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Progetto: “Punto e a capo: ripartiamo da scuola!”
Teacher Training di gruppo per i Disturbi dello Spettro dell’Autismo

PREMESSA

L'adozione di Evidence-based practices (EBPs) in ambito scolastico & particolarmente rilevante considerando che le
persone con ASD in eta scolare trascorrono una buona parte del loro tempo a scuola. E importante, dunque,
formare il personale scolastico (e non unicamente le figure di sostegno) relativamente alle caratteristiche della
persona e condividere strategie utili alla gestione degli aspetti didattici e comportamentali. Insegnare specifiche
tecniche, consente alle figure che ruotano intorno alla persona con ASD di essere parte attiva nel suo progetto ri-
abilitativo e di vita, facilitandone soprattutto l'inclusione all'interno del gruppo classe.

OBIETTIVO

L'obiettivo del progetto & quello di fornire al personale che ruota intorno alla persona con ASD (insegnanti di ruolo,
insegnanti di sostegno, OEPAC, ecc.) strategie per l'intervento psicoeducativo e didattico, attuabili nelle scuole di
ogni grado. A partire da una prima introduzione teorica sul tema, l'intervento si focalizzera su strumenti pratici,
indispensabili per rispondere alle specifiche esigenze della persona con ASD, favorendo l'inclusione nel gruppo
classe.

DESTINATARI

Operatori scolastici che si occupano di persone con ASD in carico ai TSMREE della Asl Roma 5.

MODALITA

Il progetto prevede un massimo di 21 partecipanti, per 8 incontri da 1 ora e mezza ciascuno, a frequenza
bimensile, in modalita da remoto.
Le date degli incontri saranno le seguenti:

16/11/2023
30/11/2023
14/12/2023
25/01/2024
15/02/2024
14/03/2024
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04/04/2024

09/05/2024

dalle ore 14.00 alle ore 15.30

L'iscrizione & obbligatoria e dovra pervenire al seguente indirizzo mail: valentina.fabio@aslromab.it entro e non
oltre il 7 novembre p.v.

Ogni Istituto potra proporre 3 unita del personale scolastico che ruota intorno alla persona con ASD. E possibile
proporre risorse aggiuntive che saranno inserite qualora vi siano dei posti vacanti o vi sia una mancata adesione da
parte di altri Istituti Scolastici. :

STRUTTURA DEGLI INCONTRI
e 1°incontro: introduzione al progetto e inquadramento teorico:
- Condivisione degli obiettivi del Teacher Training;

- Conoscere il Disturbo dello Spettro dell'Autismo, identikit della persona con ASD:
funzionamento cognitivo, neuropsicologico comportamentale e interpersonale; diagnosi,
trattamenti, prognosi.

e 2°incontro: introduzione all’analisi funzionale del comportamento: comprendere il significato dei
comportamenti disfunzionali.

e 3°incontro: intervento sul comportamento: dall'antecedente alla conseguenza.

e 4°%incontro: strutturazione del tempo e dello spazio, routine e strumenti visivi, elementi essenziali per
garantire un ambiente funzionale alla persona ASD.

e 5° 6° 7°incontro: incontri tematici:

° Le abilita comunicative-relazionali e la promozione di modalita positive.

o Gliapprendimenti scolastici e le metodologie di insegnamento: come leggere una valutazione
sintomatologica al fine di elaborare una programmazione didattica personalizzata rispetto alle
capacita cognitive ed emotivo-comportamentali della persona con ASD;

o la gestione delle crisi comportamentali: come intervenire per tutelare la persona ASD e gli altri.
(Le tematiche potrebbero subire variazioni in base alle necessita del gruppo).

e 8°incontro: Conclusione del progetto: spazio di condivisione di esperienze e dubbi.
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STRUMENTI E METODOLOGIA

Verranno utilizzati supporti visivi, materiale informativo e questionari. La metodologia & di stampo cognitivo-
comportamentale.

Responsabili del progetto
Dott.ssa Francesca Lagana
Neuropsichiatra Infantile TSMRRE Guidonia

Dott.ssa Roberta Bombardieri

dott.ssa Valentina Fabio Neuropsichiatra Infantile TSMREE Tivoli
Dirigente Psicologa
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Dirigente Psicologo TSMREE Tivoli
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